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O IMPACTO DOS PRIMEIROS
ANOS NA VIDA DA CRIANCA

CONTEUDOS ABORDADOS:

e DESENVOLVIMENTO FiSICO, COGNITIVO E
SOCIOEMOCIONAL DE CRIANGCAS NA
FAIXA ETARIA DE 6 MESES A 5 ANOS;

e EMBASAMENTO TEORICO DO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL COM BASE
NOS ESTUDOS DE PIAGET.
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FUNDAMENTOS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento infantil € um processo continuo e dinamico
qgue envolve aspectos fisicos, cognitivos, socioemocionais e
motores. Nos primeiros seis anos de vida, a crian¢a vive um
intenso desenvolvimento, seu cérebro esta em plena
construcao, chegando a realizar um milhao de conexdes por
segundo. Nesta fase, a crianca esta aberta a explorar o mundo e
assimila rapidamente as experiéncias que vivéncia.

As experiéncias vividas nesse periodo influenciam diretamente
a construcao da identidade, habilidades de comunicacao,
controle emocional e desenvolvimento motor.

O ambiente, as interacoes, as brincadeiras, tudo ao redor
influencia seu crescimento fisico, mental e emocional. E para
alcancar todo o seu potencial, ela precisa receber: estimulo,
cuidado, protecao e afeto.

Um ambiente acolhedor e estimulante, com interacoes de
qualidade, favorece o aprendizado e a segurangca emocional da
crianca.

Compreender esses aspectos e conhecer embasamentos
tedricos sobre o desenvolvimento infantil € essencial para
subsidiar os educadores no trabalho e rotina da creche.
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PRINCIPAIS ASPECTOS DO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

¢ Desenvolvimento fisico:

Envolve o crescimento corporal, coordenacao motora grossa e fina e
fortalecimento muscular. A alimentacao, o sono e a atividade fisica sao
fundamentais nesse processo.

¢ Desenvolvimento cognitivo:

Relaciona-se a construcao do pensamento, percepcao, memoria e
resolucao de problemas. O estimulo ao raciocinio légico e a criatividade é
essencial para essa fase.

e Desenvolvimento socioemocional:
Diz respeito a forma como a criancga interage com os outros e expressa
seus sentimentos. A construcao dos vinculos afetivos e o aprendizado
sobre emocoes sao aspectos centrais desse desenvolvimento.

¢ Desenvolvimento motor:
Abrange habilidades como engatinhar, andar, correr e manipular objetos,
sendo essencial para a autonomia e independéncia da crianga.
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TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Todo profissional de educacao precisa conhecer o estudo
das teorias do desenvolvimento infantil, sendo essencial
para compreender os processos de aprendizagem e
crescimento da crianca.

Diversos teéricos como Jean Piaget, Lev Vygotsky, Wallon e
EMMI Pikler contribuiram para essa area do conhecimento,
trazendo perspectivas que ajudam educadores e
cuidadores a promover um ambiente adequado ao
desenvolvimento infantil.

Neste més de margco, estaremos apresentando a
abordagem de Jean Piaget para o seu repertorio formativo.
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JEAN PIAGET
ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Piaget propos que a aprendizagem ocorre por meio da interacao da
crianga com o ambiente, estruturando-se em quatro estagios:

Sensoério-motor (0 a 2 anos): Exploracao do mundo por
meio dos sentidos e acoes motoras.

Este estagio também é caracterizado pela inteligéncia pratica,
uma vez que a crianga conhece o mundo por sua percepgao e
acao. A percepcao significa apreender o mundo pelos érgaos
sensoriais, por isso este estagio € chamado de “sensério”. A acao
significa conhecer o mundo por meio de movimentos nho espaco
tempo, por isso este estagio também é denominado de “motor”.

Portanto, o estagio sensoério-motor significa que a crianga se
utiliza de seus 6rgaos sensoriais e de seu recurso motor para
compreender e acessar a realidade. Outras conquistas
caracteristicas desta fase sao: permanéncia do objeto, no¢oes
de causalidade, diferenciacao entre meios e fins, nocao de
configuragao espacial, entre outros.
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Pré-operatoério (2 a 7 anos): Desenvolvimento da linguagem
e pensamento simbdlico, com predominancia do
egocentrismo.

Préximo aos dois anos de vida, a crianga evolui ao Estagio
Pré-operatério, que se estende até os 7 anos de idade. No
inicio desse estagio, ha o desenvolvimento da linguagem,
que permite a crianga nao mais conhecer o mundo somente
por suas percepg¢oes e agoes mas também por meio das
representacgoes.

Portanto, nessa fase, a crianca € capaz de representar um
objeto por um substituto, que pode ser uma palavra, um
desenho, um gesto, etc (La Taille, 2003).

Sendo assim, esta € a fase emm que a crianga comec¢a a
brincar de “faz-de-conta”, utiliza-se da imitacao, elabora
desenhos, entre outras formas de brincadeiras que
expressam sua hova conquista com relacao ao
desenvolvimento da inteligéncia, relacionada a capacidade
de representar.

Portanto, se no estagio anterior, a inteligéncia era pratica,
agora ela é representacional. As principais conquistas
caracteristicas desta fase sao: introducao a linguagem e o
desenvolvimento da moralidade. Sobre os estagios
seguintes, Piaget.

5

plataforma do educador




Operatorio concreto (7 a 11 anos):

Capacidade de pensar logicamente sobre eventos concretos e
resolver problemas praticos.

Operatoério formal (a partir dos 11 anos):
Desenvolvimento do pensamento abstrato e hipotético.

APLICACOES DAS TEORIAS DE PIAGET NA EDUCACAO

Compreender essas teorias auxilia os educadores a:
e Adaptar atividades conforme o estagio de desenvolvimento
da criancga.
e Estimular a interacao social e a mediagao do aprendizado.
e Criar um ambiente seguro e estimulante para a
aprendizagem.
e Respeitar o tempo e o ritmo individual das criancgas.
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PAPEL DA CRECHE NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A creche desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento global da crianca. Além de garantir cuidados
basicos, como alimentacao e higiene, proporciona
oportunidades de aprendizado e socializacao. O contato com
outras criancas e educadores contribui para a formacao de
habilidades sociais e emocionais, preparando a crianga para os
desafios futuros.

O trabalho na rotina da creche deve estar alinhado as
necessidades de cada faixa etaria, respeitando o tempo e o
ritmo individual de cada crianca. Atividades ludicas, musicas,
historias e brincadeiras sao estratégias valiosas para estimular o
desenvolvimento infantil de forma natural e prazerosa.
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